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HOLA!!! AMIGOS ESPEREN QUE DISFRUTEN ESTOS EJERCICIOS , CUALQUIER DUDA ME  

ESCRIBEN AL CORREO...............UN ABRAZO GRANDE !!!!!   NEGRO ROTH.
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DESPLAZAREMOS LAS DIGITACIONES EN LOS TOMS 1 Y TOMS 3 (CHANCHA)

AHORA LO APLICAREMOS CON EL PATRON RITMICO DE LA CHACARERA EN LOS PIES.
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LO MISMO EN LOS PLATILLOS ..........
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PARA QUE  EL EJERCICIO ANTERIOR TENGA MAS BRILLO LES ACONSEJO USAR TOMS 1 DE 10¨  Y  

TOMS 3 DE 16 Y BOMBO DE 22¨. 
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CHACARERA CON PARADIDDLES DOBLES
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